
第１回  リレー講座 3.5.8                  

 

2021  第１回 リレー講座を以下の通り施しました。多数のご参加ありがとうございま

した。参加者の皆様の様子をご覧ください。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

担当者  群馬大学共同教育学部教育実践センター 

准教授 日暮利明 

 

日程等   ５月８日（土） 

 

場所   Zoom 

 

講義内容 【５月病予防対策】 明日を安心して過ごすための計画的な授業づくり 

・５月病の要因 

・よい授業と感じた授業について  

・失敗した授業について 

・計画的に取り組むこと 

 

【よい授業についての意見交換より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



参加者の声より一部抜粋 

 

今回のリレー講座に参加させていただき、ありがとうございました。他では経験する

ことのできない、現職の先生方や大学院の方々のお話を聞けてとても良かったです。先

生方のお話は、前向きで多角的な視点で、教員という職業に、また尊敬と憧れの気持ち

を持ちました。今回、最初に大学生が一人という状況で不安な気持ちもありましたが、

日暮先生がおっしゃっていた、行動すると不安が消えるというように、今回のリレー講

座が終わったときに、「自分も憧れの先生になれるように、また頑張ろう！」とやる気

が湧き上がってきました。今回のこの貴重な経験を気持ちの面だけで終わらせないよう

に、To do リストを見直して、より頻繁に見るようにしました。大学が再び zoom 授業

になってしまい、不安と謎の焦燥感に駆られていう時に、このような前向きに、そして

自分を落ち着かせられる講義を受けられて本当に良かったです。ありがとうございまし

た。（参加学部生より） 


